
2020年最新V信养号⽅法

1. 头像，性别，签名等 加分因素

（1）人信息是否完善，设置微信号

（2）是否有绑定手机号，是否唯一

（3）是否有绑定的QQ,邮箱，是否唯一

（4）注册时间，越长分值越高

（5）是否经常和好友聊天互动，文字，表情，图片，语音，视频

（6）是否有经常联系的好友，数量有几个，并标注星标好友

（7）发朋友圈，刷朋友圈。并经常在朋友圈和好友互动（点赞，评论）

（8）是否有阅读腾讯新闻

（9）是否有订阅公众号，订阅数量以及是否有日常阅读

（10）微信钱包是否绑定个人银行卡，是否有进行微信支付，是否有买理财，是否有充

话费

（11）是否有发和抢红包

（12）是使用wifi的流量还是使用电话卡的流量，是否有使用过多个wifi流量，并在多个

基站登陆

注意：以上各项，在操作时都不可太频繁，很多项目，正常频率操作，加分。但是频率

太高触发了程序判定，则会进行损分了。同样，还整理了扣分规则如下：

2. 扣分因素

（1）个人信息改动太频繁

（2）发送消息里包含违法关键字以及敏感信息的，包括欺诈，色情，政治类等，类似

发票，原油，期货，支付宝，银行账号等

（3）同一个行为操作一直在做，中间没有其他操作，比如说群发消息，发一条是加分

的，发十条就是扣分的，发了一百条，中间任何其他操作都不做，那一定会被腾讯判断

是程序营销行为的。（微信号在进行群发操作的时候，每隔2小时可以收看下订阅号公

众号，腾讯新闻，语音聊天。将规律性的活动给合理岔开）

（4）各种操作的频率太快，快得不像真人操作，速度过快过频。（微信号在进行快速

操作时候，要进行间隔，随机发送，发两小时进行上述操作）

（5）大量加人，所加的人又很少通过

（6）新加好友不够互动，又有很大比例被删除

（7）被人举报投诉骚扰

（8）加附近的人为好友的频率过高，刷新位置太多次数

（9）同一个wifi网段下大量微信号产生类似操作，比如说大量加人等

二、微信号养号

http://t.cn/AiQwtGok




1. 购买微信号，不要选170这个虚；拟号段，选传统号段130.137这些，手机号码最好不

要挨着

2. 微信号购买完，密码不要立即修改，会被腾讯判断为盗号，修改密码不可以一样。建

议采用相同字符＋手机号的形式化

3. 名字，微信号最好多个号都不一样，

4. 个人资料的地区一定不要填写，因为一点开就开始获取位置了

5. 个人资料不要一次性全部填完，每天填一点，分批填写，可以增加获取的权重

6. 设置头像，注意，头像图片必须每张都不一样，避免重复率高，如果一定需要设置同

样的头像，请通过制图软件修改图片的大小，亮度等，另生成不同的图片，这样对于微

信系统来说，可以绕过一定的检测

7. 加3-5个你可以控制的微信老号（老号是指在正常使用的微信号，权重越高越好，不

要加被投诉过的，设置为星标朋友，后期需要每天互动聊天），每天分三个时间段，每

个好友来回聊天5-10句左右，要文字，表情，语音，视频，图片，文章，不能是单向聊

天，一定要是有问必答

8. 打开腾讯每日推送的最新新闻，打开文章，模拟阅读到最后，然后随机再看三篇文章

9. 搜索公众号，关注1-2个，并取消另一个公众号的关注

10. 打开公众号，随机打开2-3篇文章，模拟阅读并拉到最后并分享朋友圈

11. 发朋友圈，并用其他号来点赞和评论

12. 查看朋友圈，给好友点赞和评论

13. 发1个红包给老号，用另一个老号发一个红包给本号

三、每日选做养号流程

（1） 公众号文章下留言评论

（2） 公众号内菜单互动

（3） 打开发现游戏，找个最小的游戏下载一下，不定期打开玩两分钟。

（4） 收藏一些热门文章

（5） 下载新的表情包

（6） 自己的号之间，有条件可以进行微信语音对讲接通过以后 2 秒挂了就可以。

（7） 打开发现购物，随便逛逛。

（8） 买 1 元理财。

（9） 给自己的号充 1 元话费。

（10） 绑定邮箱地址，注意多个微信号不要绑定一个邮箱地址，邮箱地址的名字不能有

规律。微信资料教程http://t.cn/AiBvVtfk

（11） 打开我--设置，新消息通知，修改设置以后再退出。下次改回来。

（12） 同理，我--设置里的其他项目，都可以偶尔做个改动设置。

（13） 个人签名每十五天换一次，不要太频繁。

（14） 增加你的收货地址。

（15） 为好友的号码增加标签、备注信息，以及添加电话号码，添加名片信息。

（16） 加入新的群聊，并修改自己的群名片，同时要发言 3-5 句

四、微信封号相关

（1）系统检测异常，比如异地登陆

（2）使用第三方软件利用腾讯代码漏洞被抓到，比如海量加人，多开等
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（3）用户投诉举报以上三点是目前知道的权重扣分很高的下面这些是权重扣分次高

的：

（1）同一台手机批量注册的微信号

（2）同一个ip地址批量注册的微信号

（3）注册信号立刻进行大量营销行为的

（4）注册信号立刻切换其他微信号登陆的

（5）绑定的qq号密码昵称雷同

（6）微信号个人资料里的头像，签名，照片等信息雷同，或者密码雷同

（7）170虚拟运营商号段的手机号注册的微信号，容易被封

（8）大量微信号做雷同的营销行为，比如说同时转发一条广告消息

（9）目前微信号被封了以后，系统普遍会再次追封一次

（10）解封成功后，就不要添加好友和修改资料以及各种营销行为了，这就好比是假释

期间，很容易被再次抓回去

（11）解封的时候，保持一机一微信号一个ip
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